Wyzsza Szkota Strazy Granicznej
https://wssg.strazgraniczna.pl/wss/edukacja-i-profilaktyka/67862,Handel-ludzmi-w-dobie-platform-cyfrowych-i-p

racy-zdalnej.html
14.02.2026, 05:27

Handel ludzmi w dobie platform cyfrowych i pracy zdalnej

01.08.2025

E\/SSG

WYZSZA SZKOLA STRAZY GRANICZNE]

AGATA WITKOWSKA

Prezes Fundacji ,Czas Wolnosci”

GtOSEM EKSPERTA 7

W Internecie dzieje sie dzi$ duza czes$¢ naszego zycia. I czy bedziemy sie zgadzac z tym,

Ze ono przenosi sie do cyberprzestrzeni, czy nie - to jest kwestia wtérna. Bo ono sie tam
przenosi. I to absolutnie. I tak samo, jak w naszym codziennym zyciu korzystamy z
dobrodziejstw Internetu, tak samo przestepcy przenosza tam swoja dziatalnosé - takze
handlarze ludZmi.

W dniach 29 lipca - 1 sierpnia 2025 r. w Wyzszej Szkole Strazy Granicznej odbyto sie



Seminarium dla koordynatoréow Strazy Granicznej, Policji i Prokuratury zajmujacych sie
zwalczaniem przestepstwa handlu ludZzmi. Zaproszona przez WSSG Agata Witkowska,
prezes Fundacji "Czas Wolnosci" mowita o nowych formach wykorzystywania ludzi w
dobie platform cyfrowych i pracy zdalnej.

Nie przegapi¢ momentu werbunku

Agata Witkowska podkresla, ze handel ludZmi to przestepstwo bardzo trudne w skutkach
do ,odwrdcenia”, ze wzgledu na to, ze dotyka ono bezposrednio istoty cztowieczenstwa.
Dlatego jedyny moment, w ktérym mozemy sie uchroni¢, to moment werbunku.

Platformy cyfrowe powoduja, Ze przestepstwo handlu ludZzmi, a przede wszystkim
werbunek do tego przestepstwa, ale tez samo jego wykonanie, przenosi sie w ogromnym
zakresie do swiata cyfrowego. A mechanizmy, ktére sa stosowane, nie roéznia sie tak
bardzo od tych w swiecie rzeczywistym.

- Schemat jest zwykle taki: najpierw werbunek, potem umieszczenie cztowieka w
przestrzeni, gdzie sprawcy planuja popetnienie przestepstwa. Nastepnie - zniewolenie,
przymus, uczynienie z czlowieka ofiary. I p6zniej utrzymanie tej osoby w takim statusie.
Czyli dotozenie wszelkich staran, Zeby ta osoba nie mogla sie uwolnié. Zeby nie mogta
opusci¢ tego miejsca - ttumaczy Witkowska.

Zakltadaja ofiarom ,niewidzialne kajdany”

To samo przestepstwo jakim jest handel ludZzmi ma podobne cechy, podobny schemat -
niezaleznie od tego, gdzie sie dzieje. Zawsze najpierw jest werbunek, ktéremu czesto
towarzyszy element czy zjawisko "niewidzialnych kajdanek".

- Cos sie z nami dzieje, jesteSmy poddani perfidnym dziataniom przestepcow. Na przyktad
pojawia sie szantaz, kompromitujace zdjecia, zastraszanie. I to wszystko sprawia, ze
mamy na sobie takie niewidzialne lancuchy. Teoretycznie mozemy sie poruszac, iS¢ na
policje, zwrocié sie po pomoc. Ale tego nie robimy. Bo co$ nas trzyma. Jakis$ haczyk - cos,
co utrzymuje nas w tym statusie ofiary. Caly ten schemat - czy w Internecie, czy poza nim
- wyglada tak samo - wyjasnia ekspertka.

Agata Witkowska zaznacza, zeby zakwalifikowa¢ co$ jako handel ludZmi, musza zostac
spetnione okreslone znamiona tego przestepstwa. I one sa niezalezne od tego, czy dzieje
sie to ,na zywo”, czy w cyberprzestrzeni.

Ofiary jednoczesnie sprawcami przestepstw

Wszyscy znamy mechanizm znanego przestepstwa ,na wnuczka” - ktos dzwoni i podszywa
sie pod bliskiego, wytudzajac pieniadze. Ofiarami najczesciej staja sie osoby starsze i
samotne. Agata Witkowska podaje przyktad, jak obecnie moze wygladaé¢ handel ludzmi w
dobie platform cyfrowych.



- Wyobrazmy sobie, ze osoby, ktére wykonuja te telefony, to ofiary handlu ludzmi.
Zamkniete w niby-biurach call center. Ludzie, ktorzy zostali przywiezieni tam z zamiarem
pracy - czesto z obietnica uczciwego zatrudnienia. Pozbawieni paszportow, podstawowych
praw, zamknieci na klucz. I zmuszeni do tego, by dzwoni¢ i wyludzac pieniadze. Mamy
wiec przestepstwo wyludzenia - ale popelnione przez osoby, ktére same sg ofiarami. To
obserwujemy coraz czesciej w kontekscie przestepczosci internetowej - méwi Witkowska.

Co mozemy zrobié, zeby nie sta¢ sie ofiara handlu ludzmi? Jak sie chroni¢ w dobie
platform cyfrowych?

Ekspertka uczestniczaca w seminarium organizowanym przez WSSG w Koszalinie
podkresla, ze profilaktyka i ostrozno$¢ w Internecie moga realnie uchronié¢ nas przed
dramatycznymi skutkami.

1. Sprawdzaj informacje

Jesli chce wyjechaé do pracy, cos$ kupié, skorzystac z jakiejs oferty - sprawdzam to kilka
razy. Czytam fora. Jezeli jest 300 komentarzy, a 50 z nich negatywnych - to raczej nie jest
»Ztosliwa konkurencja”. To powinna by¢ dla mnie wskazéwka.

2. Nie odpowiadajmy na podejrzane wiadomosci - SMS-y, e-maile

Nawet jesli chcemy sprawdzi¢, czy otrzymana wiadomos$¢ jest prawdziwa - nie
odpowiadamy. To przerwanie tancucha komunikacyjnego jest bardzo wazne. Najlepiej
taka wiadomos¢ skasowac. A jesli juz mamy gteboka potrzebe odpisania - to skopiujmy
adres, otwérzmy nowe polaczenie, i dopiero wtedy probujmy. Ale naprawde - lepiej nie
odpisywac. Nie chcemy sie komunikowaé z nikim, z kim nie planowali$my mieé kontaktu.

3. Weryfikujmy informacje ogélnodostepnymi narzedziami

Mamy do dyspozycji Google Earth, wyszukiwarki internetowe, rejestry firm i dziatalnosci.
Mozemy sprawdzi¢, czy naprawde pod wskazanym adresem stoi budynek, czy w ogole jest
tam cos, co zostato opisane w ofercie.

4. Nie dzialajmy pod presja czasu

Jesli ktos wywiera na nas presje, mowi: ,decyzja teraz!”, ,tylko dzis!”, ,niesamowita
okazja!” - od razu sie wycofujemy. Méwimy: ,To nie dla mnie, bo musze sie zastanowic¢”.
Musimy to sprawdzic¢. Jesli kto$ nas zacheca: ,szybko, szybko, super oferta, duzo
zarobkéw!” - to moze nie na 100%, ale na 90% to putapka. Taki haczyk. I ogromne
prawdopodobienstwo, ze jest to mechanizm werbunku do handlu ludZmi.

W Polsce w roku 2024 zidentyfikowano ponad 300 ofiar handlu ludZzmi, w roku 2023
ponad 1000, a w roku 2022 ok 300. Dane za Straz Graniczna przedstawiaja sie
nastepujaco:



-rok 2022 - 110 (z czego 107 w pracy lub ustugach o charakterze przymusowym);
-rok 2023 - 58 ( z czego 56 w pracy lub ustugach o charakterze przymusowym);
-rok 2024 - 74 (z czego 66 w pracy lub ustugach o charakterze przymusowym).

Agata Witkowska - dziataczka spoteczna i dyplomowana mediatorka, prezes Fundacji
"Czas Wolnosci". Do gléwnych zadan organizacji zalicza sie przeciwdziatanie handlowi
ludZzmi oraz wspieranie dzieci - ofiar przestepstw seksualnych. Misja fundacji realizowana
jest przez dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne.
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