2. Taktyka i techniki interwencji

Nazwa zajel Dziedzina nauki Kod Liczba
Taktyka i technili interwencji /dyscyplina naukowa: | zajeé punktow
nauki spoleczne/ c2 - |ECTS
nauki o bezpieczenstwie - 3

Nazwa jednostki prowadzacej/odpowiadajgcej za zajecia:
Zaldad Dziatafi Specjalnych, Zespol Wychowania Fizycznego 1 Technik Interwencii

Studia:
Kierunek: Bezpicczenstwo granicy panstwowej
Specjalizacja: -

Rodzaj zajeé: kierunkowe, obligatoryjne

I stopnia, stacjonarne, profil praktyczny

Cykl akademicki; Rok akademicki: Rok/Semestr

2024 - 2027 2023/2024 I/I1ill

Keordynator zajeé: mjr SG mgr Marek Kulon (marck.kulon@strazgraniczna.pl, tel. 66 44 110)

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych):

* st chor, szt, SG mgr inZ, Marcin Paluszek (¢wiczenia)
mi. chor. SG mgr Jakub Wronierski (¢wiczenia)

st. chor. SG Adrian Kozak (¢wiczenia)

st. sierz. SG Szymon Wozniak (¢wiczenia)

Wymagania wstepne:

brak wymagan wstepnych
Cele zajed:

Nr Cele:

C1 | Zapoznanie z zasadami bezpiecznego i skutecznego stosowania §rodkéw przymusu bezposredniego
i/lub broni palnej oraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku urazu po
uzyciu $rodkéw przymusu bezposredniego i/lub broni palnej.

C2 | Ksztattowanie umigjeinosci z zakresu samoobrony i walki wreez.

C3 | Ksztaltowanie umiejgtnosei uzycia lub wykorzystania wybranych srodkéw przymusu bezposredniego
ilub broni palngj oraz prawidlowej oceny sytuacji i doboru odpowiednich $rodkéw przymusu
bezposredniego do symacji interwencyjnych w stuzbie, w tym umiejetnodci pracy w zespole
{wspoldziatanie w grupie, dziatania w parach).

C4 | Wdrozenie do samoksztalcenia w zakresie systematycznej pracy na rzecz rozwoju oraz doskonalenia
prawidtowych nawykéw mchowych wykorzystywanych podezas walki wreez, samoobrony i technik
interwenciji.

C5 | Ksztaltowanie $wiadomodci i umiejetnoéci z zakresu poszanowania praw czlowicka podczas
wykonywania zadan funkcjonariusza Strazy Granicznej.

Metody dydaktyczne;
Formy zajeé Metody dydaktyczne
éwiczenia indywidvalne, éwiczenia w grupach, odgrywanie rél, nasladowczo -
Cwiczenia Scisla,

zadaniowo - §cista, trening sytuacyjny

Zajecia w terenie

¢wiczenia w grupach, odgrywanie rdl, nastadowezo - &cista, zadaniowo - §cista,
trening sytuacyjny, symulacje







Trefci programowe: semestr 1

zakladania kajdanelk.

w réznych postawach. Sprawdzenie zewngtrzne osoby.
Techniki transportowe.

terl:; - Temat Problematyka (zagadnienia) Ig":;zl:s
Cwiczenia
1. | Techniki upadania — pady. | Techniki bezpiecznego upadania: student kolejno wykonuje 2
pad w tyl, pad w bok, pad w przdd, pad w przod
Z przewrotent,
2. | Doskonalenie technil Daoskonalenie umiejetnoéci obejmujace wykonywanie 2
upadania — pady. padéw:
pad w tyt, pad w bok, pad w przdd, pad w przdd
7 przewrotemn.
3. | Techniki upadania — pady — | Sprawdzian umiejetnoéci z zakresu zastosowania technik 1
sprawdzian, bezpiecznego upadania - student kolejno wylonuje: pad
w tyl, pad w bol, pad w przdd, pad w przdd z przewrotem.
4, | Sifa fizyczna w postaci Student przyjmuje postawy gotowosci, porusza sie w walce, 2
technik obrony i ataku. wykonuje uderzenia i kopnigeia, wykonuje blokd, uniki,
zejdcia, odejéeia 1 zastony.
Student wykonujac prawidtowo techniki obrony 1 ataku uczy
sie szacunku dla podstawowych praw cztowieka podczas
wykonywania czynnogci stuzbowych.
5. | Doskonalenie technik Doskonalenie umiejetnodci obejmujace: 2
obrony 1 ataku. Przyjecie postawy gotowosci.
Poruszanie sig podezas interwencji, uderzenia i kopniecia.
Bloki, uniki, zejéeia, odejicia i zastony,
6. |Sila fizyczna w postaci Student kolejno wykonuje: dzwignie transportowe na rgee 2
technik transportowych, z przodu, dZwignie transportowe na rece z tyhu.
7. | Doskonalenie technik Doskonalenie umiejetnoécei obegjmujace dzwignie 2
transportowych. transportowe.
8. | Sila fizyczna w postaci Student wykonuje techniki obezwladniania w réznych 2
technik obezwladniania, sytuacjach, technild przemieszczania osoby z lezenia na
plecach do lezenia na brzuchu, techniki unieruchamiania i
podnoszenia osoby obezwladnionej.
Student wykenujac prawidlowo techniki obezwladniania
uczy sig szacunku dla podstawowych praw czlowieka
podezas wykonywania czynnoéei suzbowych.
9. | Doskonalenie technik Doskonalenie umigjgtnoéei obejmujgee techniki 2
obezvwdadniania. obezwladniania w réznych sytuacjach oraz techniki
przemieszczania osoby z lezenia na plecach do lezenia na
brzuchu. Techniki unieruchamiania { podnoszenia osoby
obezwladnionej.
10. | Techniki obezwiadniania — | Sprawdzenic umicjetnoéei z zakresu zastosowania technik 1
sprawdzian. obezwladniania osoby odpowiednich do zaistnialej sytuacji.
11. |Techniki zakiadania Student kolejno wykonuje: zakladanie kajdanek na rece 2
kajdanek w postawie z przodu, zakladanie kajdanek na rece z tyhy, zakladanie
stojacej. kajdanek w oparciu o §ciane, sprawdzenie i transportowanie
osoby.
Student wykonujac prawidtowo techniki kajdankowania
uczy sig szacunku dla podstawowych praw czlowieka
podczas wykonywania czynnosci stuzbowych.
12. | Techniki zakladania Student wykonuje zaktadanie kajdanek w postawie lezac. 2
kajdanek w postawie Wykomye sprawdzenie zewnetrzne osoby oraz techniki
lezace;j. transportowe,
13. | Doskonalenie technik Doskenalenie umigjetnodei obejmujace zakladanie kajdanek 2




Nr
tematu

Temat

Problematyka (zagadnienia)

Liczba
godzin

14.

Techniki zakladania
kajdanek — sprawdzian.

Sprawdzenie umiejetnoéei z zakresu kajdankowania
w réznych
postawach.

1

Lacznie:

25

Treci programove: semestr 2

Nr
fematu

Temat

Problematyka (zagadnienia)

Liczba
godzin

Cwiczenia

Techniki pokonywania
biernego i czynnego oporu.

Student wykonujac prawidtowo techniki pokonywania
biernego i czynnego oporu uczy sie szacunku dla
podstawowych praw cztowicka podczas wykonywania
czynnoéci sluzbowych.

Wskazuje strely wrazliwe rozlokowane na ciele czlowieka.
Wykonuje techniki pokonywania oporu w roznych
postawach.

Samocbrona - doskonalenie
technik obrony i ataku.

Doskonalenie umniejetnoéei z samoobrony:
Kombinacje nderzefi prostych, sierpowych, hakéw.
Kombinacje zadaniowe: taczenie uderzen i kopnied,
Kombinacje: blokdw, unikdw, zeiéé, odejsé i zaston,

Stosowanie wybranych
grodkéw przymusu
bezposredaniego.

Student poznaje budowe 1 wlasciwosei recznego miotacza
substancji obezwladniajacych oraz techniki uzycia recznego
miotacza substancji obezwiadniajacych.

Student poznaje budowe i wlasciwosei zajgé przeznaczonego
do obezwladniania 0s0b za pomoca energii elektrycznej oraz
techniki uzycia zaje¢ przeznaczonego, do obezwladniania
0s0b za pomocq energii elektryczne;.

Budowa oraz podstawowe
techniki postugiwania sig
patka stuzbowa.

Student poznaje budowe, przeznaczenie oraz mozliwosci
taktyczue patki shuzbowej.

Wskazuje strefy ciata iudzkiego, na ktdre dozwolone jest
dzialanie patki stuzbowej oraz strefy ciata ludzkiego
szezegolnie wrazliwe, na ktdre zabronione jest dziatanie
patki shuzbowe;j.

Wykomuje podstawowe techniki uzytkowe - przenoszenie,
postawy gotowosci, poruszanie sig, sposoby wyciagania z
uchwytu, techniki defensywne i ofensywne wykonywane
przy uzycin palki stuzbowej tj, bloki, uderzenia, Sciqgnigeia,
techniki obrotowe.

Techniki odpierania
bezprawnego zamachu.

Student wykonujac prawidtowo techniki odpierania
bezprawnego zamach uczy sig szacunku dla podstawowych
praw czlowieka podezas wykonywania czynnodci
stnzbowych.

Wykonuje techniki obrony przed chwytem za ubranie,
obchwytem tulowia, uderzeniami, kopnigeiami.

Wykonuje techniki obezwladniania w roznych sytuacjach (z
przodu i z tyhn). Wykonuje techniki przemieszczania osoby
7 lezenia na plecach do leZzenia na brzuchu oraz zewngtrzne
sprawdzenie osoby, Wykonuje techniki uniernchamiania i
podnoszenia osoby.

Doskonalenie technik
odpierania bezprawnego
zamachu.

Doskonalenie umiejetnoéei obejmuje techniki obrony przed:
chwytem za ubranie, obchwytem tutowia, uderzeniami,
kopnieciami, techniki obezwladniania w réznych sytuacjach
interwencyjnych.

Techniki upadania i
przewroty w samoobronie.

Wykonuje techniki obrony 1 walld w parterze:
pady, przewroty, rolowania, unieruchomienia glowy,
dzwignie.




Nr

Liczba

Temat Problematyka (zagadnienia) .
tematu godzin

8. | Techniki transportowe przy | Student wykonuje techniki transportowe przy wspdldzialaniu 2
wspdldziataniu z funkcjonariuszem.
funkcjonariuszy.

9. | Doskonalenie technik Doskonalenie umiejetnodci obejmuje stosowanie technilk 2
transportowych przy transportowych przy wspdldzialaniu z funkcjonariuszem,
wspotdziatanin
funkcjonarivszy.

10. | Techniki zaktadania kajdanek | Student wykonujac prawidlowo techniki kajdankowania 2
przy wspdldziataniu uczy sig szacunku dla podstawowych praw czlowicka
funkcjonariuszy. podeczas wykonywania czynnoéei stuzbowych,

Wykomyje zakladanie kajdanek na rece z przodu.
Wykonuje zakladanie kajdanek w oparciu o éciane,
Wykonuje zakladanie kajdanek w postawie lezac.
Wykonuje zakladanie kajdanek zespolonych,
Dokomyje sprawdzenia zewnetrznego i transportowania
0soby.

11.| Doskonalenie technik Doskonalenie umiejetnoéei obejmuje: zakladanie kajdanek 2
zaktadania kajdanek przy na rece z przodu, zakladanie kajdanek na rece trzymane z
wsptdziataniu tytu, zakladanie kajdanek w oparciu o §ciane, zakladanie
funkcjonariuszy. kajdanek w postawic lezac,

Sposoby zaktadania kajdanek zespolonych.
Sprawdzenie zewnetrzne osoby. Techniki transportowe.

12. | Techniki obezwladniania Student wykonujac prawidtowo techniki obezwiadniania 2
przy wspoldziataniu uczy sig szacunku dla podstawowych praw czlowieka
funkcjonarinszy. podczas wykonywania czynnosci stuzbowych,

Wrykonuje techniki obezwladniania osoby przy
wspotdziataniu funkcjonariusza.
Wykonuje techniki przemieszczania osoby z leZenia na
plecach do leZenia na brzuchu, Wykonuje techniki

.| unieruchamiania, podnoszenia osoby oraz transportowania
osoby,

13.| Doskonalenie technik Doskonalenie umiejetnodei obejmuje; techniki 2
obezwtadniania przy obezwladniania osoby przy wspdldziataniu funkcjonariusza,
wepotdziataniu techniki przemieszezania osoby z lezenia na plecach do
funkcjonariuszy. lezenia na brzuchu, techniki unieruchamiania, podnoszenia

0soby oraz transportowania osoby.

14. | Doskonalenie technik Student poznaje i wykenuje podstawowe techniki uzytkowe - 3
poshigiwania sie patky przenoszenie, postawy gotowosci, poruszanie sig, sposoby
stuzbowa. wyciggania z uchwytu.

Laczy techniki obrony i ataku: bloki, uderzenia, $ciagniecia,
techniki omiatania i obrotowe. Wykonuje dzwignie 1 uciski
na stawy oraz punkty wrazliwe na cicle czlowicka,

15. | Techniki odpierania Student wykonujac prawidtowo techniki odpierania 2
bezprawnego zamachu przy | bezprawnego zamachu przy wspdldzialaniu funkcjonariuszy
wspdtdziataniu uczy sig szacunku dla podstawowych praw cztowicka
funkcjonariuszy. podczas wykonywania czynnofei stuzbowych,

Wykonuje techniki odpierania bezprawnego zamachu przy
wspotdziataniu funkcjonariuszy oraz techniki
obezwladniania w réznych sytuacjach. Wykonuje techniki
przemieszczania osoby z lezenia na plecach do leZenia na
brzuchu oraz dokonuje zewnetrznego sprawdzenia 1
transportowania osoby.

16.| Doskonalenie technik Doskonalenie umigjetnosei obejmuje: techniki odpierania 2
odpierania bezprawnego bezprawnego zamachu przy wspdtdziataniu funkcjonariuszy,
zamachu przy wspdtdziataniu | techniki obezwladniania w réZznych sytuacjach, techniki
funkcjonariuszy. przemieszczania osoby z leZzenia na plecach do lezenia na

brzachu, techniki unieruchamiania, podnoszenia osoby oraz
transportowania osoby.




Nr

Liczba

Efekty uczenia sie:

Temat Problematyka (zagadnienia) .
tematu godzin

17. | Techniki odpierania Student wykonuje techniki obrony przed bezprawnym 2
bezprawnego zamachu przy | zamachem przy uzyciu niebezpiecznego narzedzia na
uzyciu funkcjonariusza w réznych sytuacjach,
niebezpiecznego narzedzia.

18, | Doskonalenie technik Doskonalenie umiejetnoéel obejmuje techniki obrony przed 2
odpierania bezprawnego bezprawnym zamachem na funkcjonariusza w réZnych
zamachu przy uzyciu sytuacjach.
niebezpiecznego narzedzia.

19. | Przygotowanie do egzaminu | Zadania okrelone w zestawie egzaminacyjnym dotyczace 4
nabytych umiejetnodei stosowania §rodkéw przymusu
bezpofredniego.

Razem: | 42
Zajecia w terenie

1. | Techniki interwencji wobec | Student wykonujac prawidiowo techniki interwencji wobec 4
056b znajdujacych sig w os6b znajdujacych sig w samochodzie uczy sig szacunku dla
samochodzie, podstawowych praw cztowieka podczas wykonywania

czynnoéei stuzbowych.

Poznaje i stosuje zasady bezpieczenstwa podezas interwencji
w pojazdach. Wykonuje techniki interwencji wobec 0sdb
znajdujacyeh sie w samochodzie.

2. | Doskonalenie technik Doskonalenie umigjetnosci obejmuje: 4
interwencji wobec osdb Stosowanie zasady bezpieczenstwa podczas interwencji w
znajdujacych sie w pojazdach,
samochodzie. Wykonywanie technik interwencji wobec oséb znajdujacych

sie w samochodzie, techniki zakladania kajdanek w
pojezdzie oraz techniki wyciggania 0séb z samochodu,
techniki unieruchamiania i transportowania asoby.
Razem: 3
F.acznie: | 50
Rozliczenie nakladu pracy studenta:
Forma kontakto/ Iaboraﬁ‘)lrciﬂis gmizf:;;cia w Suma
nalklad pracy wyklad éwiczenia Nektorat terenie warsztaty | konsuoltacje
Konta}d: . 67 8 75
bezpoSredni
Praca wlasna
studenta

o Odniesienie do
Efekty uczenia sie: KEU
Wiedza:

1. zna przepisy regulujace bezpieczne i skuteczne stosowanie $rodkéw przymusu BGP1 W01
bezposredniego i broni palnej podezas wykonywania zadan sluzbowych

2. znarodzaje i zasady stosowania $rodlkdw przymusu bezpodredniego i broni palnej BGP1 W07
podczas wykonywania zadan stuzbowych

3. zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom BGP1_W02
poszkodowanym
w wyniku zastosowania §rodkéw przymusu bezpodredniego

Umiejetnofei:

1. postuguje sig érodkami przymusu bezposredniege i bronia palng w sposob BGP1 UI10
bezpieczny,
skuteczny i zgodny z prawem w obszarze wykonywania zadaf funkcjonariusza
SG




. . Odniesienie do
Efekty uczenia sig: KEU
2. potrafi ocenié sytuacje, dobraé i zastosowadé érodek przymusu bezpodredniego lub BGP1 Ul4
broi
palng do sytuacji wynikajacej z realizacji zadan stuzbowych
3. podejmuje dziatania zmierzajace do samoksztalcenia w zakresie doskonalenia BGP1 U20
prawidlowych nawykéw ruchowyeh, techniki i taktyki niezbednych do pelnienia
shuzby
w obszarze bezpieczefistwa
4. podejmuje interwongje we wspdlpracy z innymi funkejonartuszami BGP1 Ul9
3. potrafl udzielad pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku urazu po uzyciu BGP1_U10
§rodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej
6. stosuje techniki z zakresu samoobrony i walki wreez w celu rozwiazania sytuacji BGP1 U19
interwencyjnej w obszarze bezpieczefistwa samodzielnie lub we wspdlpracy z
innymi
funkcjonariuszami
Kompetencje spoleczne (postawy)
1. ma $wiadomosé koniecznodci przestrzegania zasad etyki zawodowej BGP1 K07
funkcjonariusza Strazy Granicznej i podejmowanych dziatan interwencyjnych w
obszarze bezpieczenstwa z poszanowaniem praw czltowiekas oraz zasad
bezpieczenstwa
2. ma $wiadomo$¢ wznaczenia poglebiania wiedzy 1 umiejetnodci z zakresu BGP1_K02
stosowania Srodkéw przymusu bezpodredniego 1 broni palnej w zwigzku z
wykonywaniem obowigzkéw stugbowych i korzystania z do§wiadczed i opinii
ekspertdw w tym zakresie
3. wykazuje kreatywnoéé w mysleniv i dzialaniv oraz prawidlowo identyfikuje BGP1 K06
priorytety
w realizowanych przez siebie lub zespél zadaniach
Metody weryfikacji efektéw uczenia sie:
Metody weryfikacji efektdw uczenia sie
Efekty
uczenia Arkusz
sie Sprawdzian/ Zadania Prezentacja Prezentacja | obserwacji/ | Aktywno&é
kolokwium ¢wiczeniowe indywidualna grupowa karty na zajgciach
samooceny
Wi X X X X
W2 X X X X
W3 X X X X
Ul X X X X
U2 X X X
U3 X X
U4 X X X
U5 X X X
U6 X X X
K1 X X
K2 X X X X
K3 X X
Forma i sposdb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne:
Sposéb zaliezenia: ‘
¢ ] semestr — Zaliczenie z oceng
s 2 semestr — Egzamin
Formy zaliczenia: funkcjonariusze prezentuja indywidualnie lub w parach, w formie zadan éwiczeniowych,
nabyte umiejetnodei stosowania $rodkdw przymusu bezposredniego,
Podstawowe kryteria:
e Zaliczenie z oceng - Zo - semesir koficzy sig zaliczeniem z oceng, ktora stanowi ocena wyliczona na
podstawie §rednie] arytmetyczne] ocen uzyskanych ze sprawdziandéw realizowanych podezas zaje¢, pod




warunkiem uzyskania z kazdego z tych sprawdzianéw minimum oceny dostatecznej (pozytywnej). W przypadku
uzyskania oceny niedostatecznej ze sprawdzianu, studentowi zapewnia sie mozliwos¢ poprawy sprawdzianu.
Prowadzgcy w trakeie zajeé w ramach oceny postepéw w nauce, udziela studentom konstruktywnej informacji
zwrotngj w odniesieniu do realizowanych ¢wicze indywidualnych i grupowych. Ocena aktywnosci studentow
nastgpuje w trakcie éwiczeil prezentowanych podczas zajeé.

Dokonujac oceny zastosowanej techniki (wykonanego éwiczenia), nalezy braé pod uwagg wystgpowanie
nastepujacych elementéw:

koordynacja postawa
Lp. ocena dynamika | skuteczno&é | poprawnoéd ruchowa sita | wyjsciowa,
{réwnowaga) wspilpraca
1. bardzo dobra X X X X X X
2. dobra plus X X X X X
3. dobra X X X X
4. dostateczna X X X
plus
5. dostateczna X X
6. niedostateczna

W przypadku zastosowania przez studenta innej skutecznej techniki niz demonstrowana podezas zajec, nalezy
uznaé ja za prawidlows (kryteria: technika powinna byé bezpieczna, skuteczna i zgodna z prawem).

Egzamin — E - semestr koficzy sie egzaminem. Prowadzacy zajgcia sprawdza poziom opanowania
prezentowanej przez funkcjonariusza techniki: kajdankowania oséb w réinych miejscach i sytuacjach,
pokonywania czynnego i biernego oporu w réznych miejscach i sytuacjach, obezwladniania osoby w réZnych
sytuacjach, odpieranie bezprawnego zamachu przy uzyciu dostgpnych technik oraz interwencji wobec osob
przebywajacych w samochodzie. Studenci wykonujg techniki w trzy osobowych zespotach, gdzie jeden z nich
to pozorant, a dwdch pozostalych to funkcjonariusze dziatajacy w patroln. Analizujac wylonywane przez
studentéw techniki prowadzacy zajecia udziela studentom konstruktywnej informacji zwrotnej w odniesieniu do
realizowanych éwiczen indywidualnych i grupowych. Ocena aktywnoéci studentdw nastepuje w trakeie ¢wiczefl
prezentowanych podezas zajeé. Prowadzacy zwraca szezegdlng uwage na: dynamike, skutecznosé, poprawnosc,
koordynacje ruchowa, sile i postawe wyjéciowa (dodatkowo prowadzacy zwraca szczegolng uwage na
poszanowanie praw czlowieka podczas wykonywania czynnodei stuzbowych oraz wspoldziatanie w grupie).
Egzamin realizowany jest w formie zadaniowo - §cistej. Wykiadowea przygotowuje pigt zestawaw:

1, Kajdankowanie oséb w réznych miejscach 1 sytuacjach.

2, Pokonywanie czynnego i biernego oporn w roznych miejscach i sytuacjach.

3. Obezwladnianie 0séb w réznych sytuacjach.

4. Odpieranie bezprawnego zamachu przy uzyciu dostepnych technik.

5. Techniki interwencji wobec 0sdb przebywajacych w samochodzie.
Uwagi dotyczace realizacji egzaminu i oceniania - dokonujae oceny zastosowanej techniki (wykonanego
éwiczenia), nalezy braé pod uwage wystepowanie nastepujacych elementow:

koordynacja postawa
Lp. ocena dynamika | skuteczno&é | poprawnosc ruchowa sifa | wyjéciowa,
{rdwnowaga) wspdlpraca
1. bardzo dobra X X X X X X
2. dobra plus X X X X X
3. dobra X X X X
4 dostateczna x X <
plus
5. dostateczna X X
6. niedostateczna

W przypadku zastosowania przez stadenta innej skutecznej techniki niz demonstrowana podczas zajed, nalezy
uznad jq za prawidlowg (kryteria: technika powinna by¢ bezpieczna, skuteczna i zgodna z prawem).
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