3. Szkolenie strzeleckie

Nazwa zajed Dziedzina nauki Kod Liczba
Szkolenie strzeleckie /dyscyplina naukowa: |zajeé punktow
Nauki spoleczne/nauki o C3 ECTS
bezpieczeristwie ' -

Nazwa jednostki prowadzgcej/odpowiadajgcej za zajecia:
Zaktad Dziatah Specjalnych, Zesp6l Szkolenia Strzeleckiego

Studia; I stopnia, stacjonarne, profil praktyczny
Kierunek: Bezpieczenstwo granicy panstwowej

Specjalizacja: -
Rodzaj zajeé: kierunkowe, obligatoryjne.
Cykl akademicki; Rok alkademicki: Rok/Semestr
2024 - 2027 2023/2024 IIill

Koordynator zajeé: mjr SG mgr inz, Mariusz ZWOLAN (mariusz.zwolan@strazgraniczna.pl, tel. 66 44 035)

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych):
— mjr SG mgr inz. Mariusz Zwolan (wyklad i éwiczenia)
—  ppor. SG mgr Radostaw Wisniewski (¢wiczenie)

chor. szt, SG mgr Jarostaw Kowalski (éwiczenie)

plut SG mgr Joanna Mazur (¢wiczenie)

Wymagania wstepne:
—  brak wymagan wstepnych

Cele zajeé:

Nr

Cel(e):

Cl | WyposazZenie w wiedzg w zaawansowanym stopniu z zakresu budowy, zasady dziatania i bezpiecznego

formacji granicznej

uzytkowania broni palnej, posigpowania w przypadku jej utraty, a takze wlasciwego uzytkowanie
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawnymi oraz procedurami obowigzujacymi w stuzbie w

C2 | Wyposazenie w umiejgtnoéci z zakresu obslugi i uzytkowania broni palnej do realizacji czynno$ci

1 postawach strzeleckich.

stuzbowych zgodnie z obowiazujacymi normami prawa i procedurami w réznych warunkach, sytuacjach

C3 | Uksztaltowanie postawy gotowodci petnienia stuzby 1 wykonywania czynnodci stuzbowych z dbaloscia

o etos 1 wizerunek Strazy Granicznej

Metody dydaktvezne:
Formy zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, pokaz z objadnienicm

Cwiczenia

Cwiczenia indywidualne, éwiczenia w grupach, dyskusja, odgrywanie rdl, demonstracje,
trening bezstrzatowy, trening strzelecki..

Tresci programowe: Rok I, semesir
terlj:m Temat Problematyka (zagadnienia) ;‘:ﬂ:ﬁ
Wyklad
1 Zasady bezpiecznego 1. Zasady bezpiecznego postepowania z bronig 3
uzytkowania broni palnej paina,
2. Zasady bezpieczefistwa obowigzujace na
strzelnicy.
3. Postgpowanie w przypadky utraty broni palnej.
2 Budowa i zasady dziatania broni 1. Stosowanie urzadzenia do bezpiecznego 1
palnej tadowania i roztadowania.
2. Budowa i zasada dziatania broni palnej bedacej
na wyposazeniu Strazy Granicznej.







terl:gtu Temat Problematyka (zagadnienia) ]g-‘::izzl:i
3. Prezentacja pojeé: broi palna, brofi
automatyczna, bron automatyczna
samopowtarzalna, brofl automatyczna
samoczynna, brof automatyczna
samopowtarzalno-samoczynna.
4. Ogolne zasady rozkiadania i skladania broni
palnej.
5. Czegfciowe rozlozenie i zloZenie broni palnej,
podstawowe elementy skladowe iich
nazewnictwo.
6. Konserwacja i przechowywanie broni palnej.
4, | Podstawowe zasady celnego 1, Stosowanie zasad majacych wptyw na celno§é 1
strzelania strzelania,
2. Przyjmowanie postawy stojacej, chwyt broni,
technika przefadowania.
3. Skladanie sie do strzatu i plynna praca
na jezyku spustowym.
5. | Czynnoéci wchodzace w zakres 1. Laczenie czynnosci do strzelan statycznych, 1
strzelan statycznych z pistoletu 2. Doskonalenie sktadania si¢ do strzatu i ptynna
praca na jezyku spustowym,
3. Ladowanie i roztadowanie magazynkow
amunicjg szkolng.
4. Przygotowanie broni do strzelania.
5. Rozktadanie i sktadanie poszezegdlnych
egzemplarzy broni palnej.
Razem 6
Cwiczenia
2 Budowa i zasady dzialania broni | 1. Praktyczne stosowanie urzadzenia 1
palnej do bezpiecznego tadowania i roztadowania.
2. Czeéciowe roztozenie 1 ztozenie broni palnej,
podstawowe elementy sktadowe i ich
nazewnictwo,
3, Konserwacja broni palnej,
3 Budowa, zasady dzialania i 1. Sprawdzian wiadomoéci z budowy, zasad 1
bezpiecznego uzytkowania broni dziatania i bezpiecznego nzytkowania broni
palnej oraz postgpowanie w palnej oraz postepowania w przypadku jej
przypadku jej utraty - sprawdzian uiraty.
4. | Podstawowe zasady celnego 1. Sprawdzian z zasad bezpieczeristwa, 3
strzelania 2. Stosowanie zasad majacych wplyw na celnosé
strzelania.
3. Przyjmowanie postawy stojacej, chwyt broni,
technika przetadowania.
4, Skadanie si¢ do strzalu i plyuna praca
na jezyku spustowym.
5. | Czynnosci wchodzace w zakres 1. f.aczenie czynnodci do strzelah statycznych. 3
strzelan statycznych z pistoletu 2. Doskonalenie sktadania sie do strzalu i ptynna
praca na jezyku spustowym,
3. Ladowanie i rozladowanie magazynkdw
anmnicia szkolna.
4. Przygotowanie broni do strzelania,
5. Rozkladanie i sktadanie poszczegdlnych
egzemplarzy bront palne;.
6. | Strzelanie statyczne z pistoletu 1. Trening bezstrzalowy. 4
2. Strzelanie statyczne®,
3, Zaciecia w pistolecie 1 sposoby ich usuwania,
4, Doskonalenie rozkladania i skladania

poszezegdinych egzemplarzy broni,




Nr - Liczba
tematu Temat Problematyka (zagadnienia) godzin
7. | Doskonalenie strzelania 1. Trening bezstrzalowy. 4
statycznego z pistoletu 2. Strzelanie statyczne®.
3. Przeglad broni w stanie zloZonym
i roztozonym.
4. Rodzaje zacigé broni palnei.
1. | Strzelanie statyczne z pistoletu w | 1. Trening bezstrzatowy. 4
tdznych postawach 2. Strrzelanie statyczne z pistoletu*.
3. Przyjmowanie postawy strzeleckiej stojacej
z pistoletem maszynowym.
4. Wykonywanie czynnoéci do strzelania
statycznego z pistoletu maszynowego.
5. Mechanizmy zabezpieczajace w pistoletach.
2. | Doskonalenie strzelania 1. Trening bezstrzalowy. 4
statycznego w rdznych postawach | 2. Strzelania statyczne z pistoletu™,
3. Strzelania statvczne z pistolety maszynowego®.
3. | Strzelanie statyczne z p{stoletu W | 1. Trening bezstrzalowy. 3
warunkach ograniczonej . . «
widooznoei 2. Strzelanie statyczne z pistoletu®.
3. Strzelanie statyczne z pistoletu maszynowego®.
4. Czynntgém wcl.mdzacc‘e w zakres 1. Nauka czynnosci wchodzacych w zakres 4
strzelan szybkich z pistoletu, . . ; .
. . strzelan szybkich z pistoletu - trening
strzelanie statyczne z pistoletu
MASZVIIOWETo bezstrzalowy.
Y g 2. Strzelanie szybkie z pistoletu maszynowego*.
5. | Strzelanie szybkie z pistoletu w 4
roznych postawach, doskonalenie | 1. Trening bezstrzalowy.
strzelania statycznego z pistoletu | 2. Strzelanie szybkie z pistoletu®.
MASZYNOWego 3. Strzelanie statyczne z pistoletu maszynowego®.
6. | Doskonalenie strzelania . . Co 3
. . . Doskonalenie umiejgtnodci obejmujace:
szybkiego z pistoletu w réznych .
. 1. Trening bezstrzatowy.
postawach oraz strzelania . , \ N
. 2. Strzelanie szybkie z pistoletu®.
statycznego z pistoletu . .
MASZYIOWET0 3. Strzelanie statyczne z pistoletu maszynowego®,
YIOWee 4. Wymiana magazynka w pistolecie,
7 Strzelan.le szybkie z p 1sfcoletu OTa% 1 1. Strzelanie sprawdzajace szybkie z pistoletu®. 3
strzelanie statyczne z pistoletu . . "
. 2. Strzelanie statyczne z pistoletu maszynowego™,
maszynowego - sprawdzian
8. | Doskonalenie strzelania Doskonalenie umiejgtnosci obejmujace: 3
szybkiego z pistoletu oraz 1. Trening bezstrzatowy.
strzelania statycznego z pistoletu | 2, Strzelanie szybkie z pistoletn®,
Maszynowego 3. Strzelanie statyczne z pistoletu maszynowego*.
___ Razem 44
. Bacznie | 50

Tresei programowe; Rok I, semesir 11

;"zgodnie z Zarzadzeniem nr 45 Komendanta G%éwnegb StraZy.Granicznej z dnia 6 lip

ca 2012 r. (z p6zn. zm).

gladkolufowe;.

. Charakterystyka strzelby gtadkolufowej.
. Zasada dziatania, budowa, rozktadanie i

sldadanie strzeiby gladkolufowej,

. Amunicja do strzelb gladkolufowych.

terlr\lz tu Temat Problematyka (zagadnienia) g;ilzzt:ﬁ
Wryklad
1. Uzytkowanie broni palnej — . Zasady bezpieczenstwa obowiazujace na
strzelba gladkolufowa strzelnicy podczas strzelania ze strzelby 3




Nr
ternatu

Temat

Problematyka (zagadnienia)

Liczba
godzin

Konserwacja i przechowywanie broni palnej.

Uzytkowanie broni palnej -
karabinelk,

wh

Zasady bezpieczefistwa obowigzujace na
strzelnicy podczas strzelania z karabinka.
Charakterystyka karabinka.

Zasada dzialania, budowa, rozktadanie i
skladanie karabinka.

Amunicia do karabinkdw.,

Konserwacja i przechowywanie broni palnej.

Techniki postugiwania sie
karabinem maszynowym i
wyborowym

—

e ol ol o

Rozkladanie i sktadanie karabinka, karabinu
maszynowego, karabinu wyborowego,
Postawy strzeleckie.

Chwyty broni.

Techniki przetadowywanta broni,

Zmiany postaw strzeleclich.

Techniki wymiany magazynka.

Techniki poruszania sie z bronia.

Laczne czynnosei do strzelah

7z karabinka, karabinu maszynowego, karabinu
wyborowego,

Razem

11

Cwiczenia

Uzytkowanie broni palnej —
strzelba gtadkolufowa

1.

Rozktadanie i sktadanie strzelby
gladkolufowej.

2, Konserwacja broni palnej.

Uzytkowanie broni palnej -
karabinek

—

Rozktadanie i sktadanie karabinka.

. Konserwacja i przechowywanie broni palnej.

Techniki postugiwania sie
karabinem maszynowym i
wyborowym — trening
bezstrzatowy

e Il o

Rozktadanie 1 sktadanie karabinu
maszynowego, karabinu wyborowego.
Postawy strzeleckie.

Chwyty broni.

Techniki preetadowywania broni.
Zmiany postaw strzeleckich.

Technild wymiany magazynka.
Technild poruszania sie z bronia,
Wykonywanie tacznych czynnosei do strzelan
z karabinu maszynowego, karabinu
wyborowego.

Techniki postugiwania sie

karabinkiem — trening strzelecki

—_

ELaczenie czynnodei do strzelan karabinkiem.
Stosowanie zasad majacych wplyw na celnosé
strzelania.

Przyimowanie postaw strzeleckich, chwyt
broni, technika przetadowania,

Sktadanie si¢ do strzatu i ptynna praca

na jezyku spustowym.,

Przygotowanie broni do strzelania,

Trening bezstrzalowy.

Strzelanie z karabinka*,

Techniki postugiwania sig
karabinem maszynowym,
wyborowym i pistoletem

sygnatowym — trening strzelecki

ol AR

Y.aczenie czynnoéci do strzelaf karabinem
maszynowym, wyborowym i pistoletem
sygnatowym,

Stosowanie zasad majacych wplyw na celnodé
strzelania.

Przyjmowanie postaw strzeleckich, chwyt
broni, technika przetadowania.

Skladanie si¢ do strzato i ptynna praca

na jezyku spustowym.,

Przygotowanie broni do strzelania.
Trening bezstrzatowy.




tellizlttu Temat Problematyka (zagadnienia) Ig_‘;ilzzk:i
7. Strzelanie z karabinu maszynowego®,
8. Strzelanie z karabinu wyborowego¥®.
9. Strzelanie z pistoletu sygnatowego®.
5. Strzelanie szybkie z pistoletu 1. Trening bezstrzatlowy. 4
2. Strzelanie szybkie z pistoletu®.
6. Doskonalenie strzelania Doskonalenie umigjetnosci obejmujace: 3
szybkiego z pistoletu 1. Trening bezstrzalowy.
2. Strzelanie szybkie z pistoletu®,
7. Strzelanie szybkie z pistoletu w | 1. Trening bezstrzalowy. 4
réznych postawach oraz 2. Strzelanie szybkie z pistoletu*.
strzelanie statyczne ze strzelby 3, Strzelanio statyczne ze strzelby
gladkolufowej gladkolufowej*.
8. Doskonalenie strzelania . 3
szybkiego z pistoletu w réznych 1. Trening b ezstrza.iowy‘
2.  Strzelanie szybkie z pistoletu®,
postawach
9. Strzelanie z pistoletu 1. Trening bezstrzatowy. 3
maszynowego 2. Strzelanie statyczne z pistoletu maszynowego
w warunkach ograniczonej widocznodei*,
3. Strzelanie szybkie z pistoletu maszynowego®,
4, Strzelanie dynamiczne z pistoletu
maszynowego*,
10. Strzelanie dynamiczne z 1. Trening bezstrzatowy. 4
pistoletu 2. Strzelanie dynamiczne z pistoletu®.
11, Doskonalenie strzelania 1. Trening bezstrzalowy. 4
dynamicznego z pistoletu 2. Strzelanie dynamiczne z pistoletu®.
12, Strzelania dynamiczne z 1. Trening bezstrzalowy. 4
pistoletu — zmiana stanowiskai | 2. Wykonywanie czynnoéci do strzelania
postawy dynamicznego z wykorzystaniem zastony,
3. Strzelanie dynamiczne z pistoletu®,
13. E;rr?;rlr?irz:l;nsezzzki;:o?;ﬁ W 1. Trening bezstrzalowy. 3
. . 2. Strzelanie szybkie z pistoletu w warunkach
warunkach ograniczonej . c .
) . ograniczonej widocznosei*,
widocznosei
14. Strzelania z pistoletu na krotkich | 1. Trening bezstrzatowy. 4
odlegtosciach 2. Strzelanie szybkie z pistoletu*.
15, Strzelania sytuacyjne z pistoletu | 1. Trening bezstrzatowy. 4
2. Sirzelanie sytuacyjne z pistoletu, (z
. pomnigjszong odleglogeia do celu:10m) *.
16. Strzelania szybkie oraz 1. Trening bezstrzatowy. 4
dynamiczne z pistoletu 2. Strzelanie szybkie z pistoletu*.
3. Strzelanie dynamiczne z pistoletu®.
17. Doskonalenie strzelania 1. Trening bezstrzatowy. 4
szybkiego oraz dynamicznego z | 2. Strzelanie szybkie z pistoletu*.
pistoletu 3. Strzelanie dynamiczne z pistoletu®,
18, Doskonalenie strzelania . 3
szybkiego oraz dynamicznego z L. Trening b ezstrza_lowy..
. . 2. Strzelanie szybkie z pistoletu®,
pIStoleltu — przygotowanie do 3. Strzelanie dynamiczne z pistoletu*.
egzaminy
Razem 64
_ L S : C Lacznie | - 75
*zgodnie z Zarzadzeniem nr 45 Komendanta Giéwnego Strazy Granicznej z dnia 6 lipca 2012 1, (z pdzn, zm),
Rozliczenie nalkladu pracy studenta:
Forma Liczba godzin
konta;::?;aldad wyktad éwiczenia | seminarium labl,;:iilt?;:':m z:ifg:z: warsztat | konsultacje Suma
Kontakt
Bezposredni 17 108 125




Efekty uczenia sie

Efekty vezenia sig:

Odniesienie do KEU

Wiedza:

1. W zaawansowanym zna i rozumie stopniu zna 1 rozumie zasady i metody
bezpiecznego obchodzenia si¢ oraz uzytkowania broni palnej umozliwiajace
realizacje czynnoéci stuzbowych

BGP1_ W07

2. Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu budowe i zasade dzialania broni
palnej oraz zastosowanie tej wiedzy w praktyce stuzbowej

BGP1_Wol
BGP1 W02

Umiejetnosei:

1.  Potrafi uzytkowaé brof palna w warunkach nie w pelni przewidywalnych przez
wiabciwy dobdr oraz stosowanie i wylkorzystanie umiejetnodei strzeleckich,
adekwatnie do specyfiki sytuacji zaistniatej w toku realizacji zadan shuzbowych,
zgodnie i w granicach prawa

BGP1_U0I

2.  Potrafi prawidlowo postlugiwaé sie systemami normatywnymi, w tym zasadami
prawa okreslajacymi sposdb, zakres i mozliwosci poshugiwania sie bronig palng
w toku wykonywania zadaf sluzbowych w  warunkach nie w pelni
przewidywalnych oraz rozwiazywania zlozonych i nietypowych problemdéw
w toku ich realizacji

BGP1_Ul4

3. Pofrafi samodzielnie planowad dziatania zmierzajace do stalego doskonalenia
umiejetnoéci strzeleckich

BGP1_U20

4. Potrafi wykorzystaé posiadang wiedze z zakresu zasad i procedur okreélajacych
prawo uzycia broni palnej zgodnie z obowigzujacymi przepisami, wykazujac
umiejgtnosé dostosowania odpowiedniego jej uzycia lub wykorzystania w
zaleznoécei od zaistniatej specyfiki sytuacji i warunkéw w celu realizacji zadan
shizbowych

BGP1_U03

Kompetencje spoleczne (postawy)

1. Jest gotowy do godnego reprezentowania formacji Strazy Graniczne 1
wykonywania obowigzkéw shizbowych w sposéb shuzacy budowaniu i
podtrzymywaniu etosu tej formacji

BGP1 K07

2. Wykazuje gotowosc do przestrzegania zasad etycznych funkcjonariusza formacji
graniczngj i realizacji zadan stuzbowych w zgodzie z tymi normami

BGP1 K06

Metody weryfikacji efelitéw uczenia sie:

Metody weryfikacji efektow uczenia sig
Efekty

uczenia Sprawdzian

i Test praktyczny —
strzelanie

sprawdzajace

SI¢ Sprawdzian pisemny

Aktywnodé na
zajeciach

W1 X X

W2 . X X

Ul

U2

U3

U4

Kl

Pl e [P [ | 2

K2

R Ea R Tl ol ol o

Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawewe kryteria oceny Inb wymagaunia egzaminacyjne;

sprawdzajace.

Granicznej” (Dz. Uiz poz. 40 z poZn, zm.),
Kryteria oceny sprawdziandw pisemnych 1 testow:

Zaliczenie z ocena stanowi ocena wyliczona na podstawie §redniej arytmetycznej ocen uzyskanych ze
sprawdziandw pisemnych, testow, aktywroéei na zajgeiach oraz sprawdzianéw praktycznych — strzelania

Kryteria oceny sprawdzianéw praktycznych — strzelan sprawdzajacych zawarte sa w  przepisach w sprawie
organizaciji strzelania z broni palnej w Strazy Granicznej tj.; ,,Zarzadzenie nr 45 Komendanta Gtéwnego Strazy
Granicznej z dnia 6 lipca 2012 r., w sprawie organizacji i prowadzenia strzelania z broni palnej w Sirazy




Sprawdziany pisemne zawieraja pytania otwarte z tematyki programowej zajeé. Za prawidlowa i peing
odpowiedz student otrzymuje 1 pkt natomiast za prawidlows ale niepelna student otrzymuje 0,5 pkt.
Test — pytania zamknicte wielokrotnego wyboru z jedns prawidlows odpowiedzia,
Zardwno w przypadlu sprawdzianu wiedzy jak i testu, skala ocen — liczba punktéw przeliczana jest na oceny
zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie studiéw
Podstawowe kryteria:
o Zarzgdzenie nr 45 Komendanta Glownego Strazy Granicznej z dnia 6 lipca 2012 r,, w sprawie
organizacji
i prowadzenia strzelania z broni palnej w Strazy Granicznej” (Dz. Urz poz. 40 z pbin. zm.);
¢  Regulamin studidw.
Egzamin ze strzelania z breni palnej sklada sig z czgéci teoretycznej oraz praktycznej, Oceniane jest réwniez
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i Regulaminu strzelnicy w trakcie trwania egzaminu, Egzamin z czesci
teoretycznej realizowany jest w formie testu — pytania zamkniete wielokrotnego wyboru z jedna prawidtows
odpowiedzig, natomiast cze$é praktyczna polega na odbyciu nastepujacych strzelan:
- strzelania szybkiego z pistoletu,
- strzelania dynamicznego z pistolefu,
Test - skala ocen — liczba punktéw przeliczana jest na oceny zgodnie z zasadami okre$lonymi w Regulaminie
studidw.
Warunki strzelan egzaminacyjnych sg opisane w Zarzadzeniu nr 45 Komendanta Gidwnego Strazy Granicznej
z dnia 6 lipca 2012 r., w sprawie organizacji i prowadzenia strzelania z broni palnej w Strazy Granicznej (Dz.
Urz. KGSG poz. 40 z pdin. zm),
W irakeie trwania egzaminu podezas wykonywania wszystkich czynnoéci z bronia przez studenta oceniane jost
przestrzeganie zasad bezpieczefstwa.
Test teoretyczny odbywa sie na sali wyktadowej natomiast cze§¢ praktyczna na strzelnicy.
Kazdy etap egzaminu strzeleckiege musi byé zaliczony na ocene pozytywna, W przypadku uzyskania na
poszezegdlnym etapie egzaminy sirzeleckiego oceny negatywnej, egzamin ulega przerwaniu i powoduje
wystawienie studentowi oceny negatywnej.
Begzamin poprawkowy obgjmuje wszystlde etapy egzaminu: teorie i praktyke.
Ocene koficows, z egzaminu ustala si¢ na podstawie §redniej arytmetycznej ocen uzyskanych z opisanych
zagadnien,
Podstawowe kryteria:
o  Zarzadzenie nr 45 Komendanta Gléwnego Strazy Granicznej z dnia 6 lipca 2012 r,, w sprawie
organizacji
i prowadzenia strzelania z broni palnej w Strazy Granicznej” (Dz. Urz poz, 40 z pdzZn. zm.);

Wykaz literatury:

A, Literatura podstawowa:

1) Zarzadzenie nr 45 Komendanta Gtownege Strazy Granicznej z dnia 6 lipca 2012 r., w sprawie
organizacji i prowadzenia strzelania z broni palnej w Strazy Granicznej (Dz, Urz poz. 40 z poin, zm.).

2) Zwolan M., J. Kowalski, I. Oronska ,.Budowa i obstuga CZ P10C”.

3) Skowron W, Instrukcja 9mm pistoletu GLOCK 17 9wersje 1 odmiarny). Opis i uzytkowanie”, Koszalin
1997 1.
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