Wyzsza Szkota Strazy Granicznej

https://wssg.strazgraniczna.pl/wss/aktualnosci/60102,Zarzadzanie-stresem.html
07.10.2024, 06:22
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Stres jest nieodlacznym elementem wspotczesnego zycia i towarzyszy
cztowiekowi w réznych sferach zycia zawodowego oraz prywatnego.
Stres to stan organizmu, w ktorym dochodzi do zachwiania réwnowagi
miedzy zasobami organizmu a obciazeniami, ktorym ten organizm jest
poddany.

Jednakze pojawia sie pytanie - czy istnieja sytuacje kiedy stres jest cztowiekowi pomocny i
czy wplywa pozytywnie na nasze zycie? Na te pytania odpowiedzi szukali uczestnicy kursu
doskonalacego, ktory zostat przeprowadzony w WSSG w terminie 16 - 19 kwietnia br.
przez wyktadowcédw - psychologow Zespotu Ksztatcenia Kompetencji Kierowniczych: kpt.
Magdalene Swi$ oraz pptk SG Justyne Btedniak - Czabrowska. Podczas zaje¢ uczestnicy
mieli mozliwo$¢ przeanalizowania przyczyn wystepowania stresu w zyciu zawodowym,
doskonalenia technik, metod umozliwiajacych obnizanie napiecia emocjonalnego, a takze

wypracowali wltasne metody radzenia sobie ze stresem.
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