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Trening bezpiecznej jazdy
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Z zakresu treningu bezpiecznej jazdy zostata przeszkolona kolejna
grupa funkcjonariuszy Strazy Graniczne;j.

Podczas ¢wiczen funkcjonariusze zdobyli nowe umiejetnosci panowania nad pojazdem w
trakcie symulacji zagrozen drogowych, ktérych unikniecie nie byto mozliwe.

Kazdy uczestnik - czesto po raz pierwszy w zyciu - miat okazje: samoewakuowac sie z
wywrdconego pojazdu, zaja¢ prawidlowa pozycje za kierownica, postugiwac sie kotem
kierownicy technika szosowa i manewrowa, pracowac nad skréceniem do minimum drogi
hamowania awaryjnego, zmienia¢ skutecznie kierunek jazdy podczas hamowania
awaryjnego z ABS, jecha¢ prawidlowym torem w zakrecie przy zmniejszonej
przyczepnosci podioza, reagowac prawidtowo na uslizg kot w zakrecie, wykorzystywac
optymalnie ograniczona przestrzen podczas jazdy do przodu i tylem, stabilizowac

pojazd przy wykonaniu zbyt gwattownego manewru.

Efekty treningu zostaly zmierzone dla kazdego indywidualnie podczas testow nawykow.
Specjalnie w tym celu skonstruowany tor przeszkéd umozliwil poréwnanie sposobu
prowadzenia pojazdu przed kursem oraz po nim. Kazdy stuchacz docenit znaczenie
wskazdwek techniki jazdy przekazanych przez instruktoréw, czujac réznice w panowaniu

nad pojazdem. Tygodniowe zmaganie z niepoprawnymi nawykami nie wyeliminowato ich
wszystkich, pozwolito natomiast skutecznie je zidentyfikowac i przejs¢ do codziennej
pracy nad ich zmiana.
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