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Wraz z utworzeniem Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej sekcje sportowe
Uczelni stanowia dynamicznie rozwijajacy sie element oferty
edukacyjne;j.

Dzieki zaangazowaniu zarowno studentow, jak i wykwalifikowanej kadry instruktorskie;j,
zajecia sportowe ciesza sie duza popularnoscia.

Aktualnie realizowane zajecia przez Zaktad Dziatan Specjalnych obejmuja szeroki zakres
dyscyplin. Studenci majg mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach z zakresu walki wrecz i
techniki interwencji, czy sportach zespotowych, takich jak pitka nozna i siatkdwka. Oferte
dopemia sekcja strzelectwa sportowego obejmujaca taktyke postugiwania sie bronia,
umozliwiajac studentom nabycie specjalistycznych umiejetnosci niezbednych w przysziej
pracy zawodowe;j.

Popularnosé sekcji sportowych w Uczelni jest Swiadectwem ich wartosci dla spotecznosci
akademickiej. Regularne uczestnictwo w zajeciach sportowych wptywa korzystnie na
kondycje fizyczna, a takze zdrowie psychiczne studentéw. Cwiczenia fizyczne redukuja
stres, poprawiaja samopoczucie oraz wspieraja koncentracje, co przektada sie na lepsze
wyniki w nauce. Dodatkowo, aktywnos¢ sportowa jest kluczowym elementem w procesie
dydaktycznym Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej.



