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Kondycja psychiczna i fizyczna wplywa na jakos¢ wykonywanej pracy,
warto wiec poswieci¢ uwage temu, by ksztattowac¢ w sobie umiejetnos¢
radzenia ze stresem.

W Wyzszej Szkole Strazy Granicznej przeprowadzono kurs z zakresu profilaktyki
wypalenia zawodowego oraz radzenia sobie ze stresem wynikajacym z wykonywania
czynnosci operacyjno-rozpoznawczych i dochodzeniowo-sledczych.

Celem kursu, w ktorym wzieli udziat funkcjonariusze realizujgcy na co dzien czynnosci
stuzbowe w pionie operacyjno - sledczym, byto doskonalenie umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem psychologicznym oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu. Organizatorem kursu byl Zaktad Operacyjno - Rozpoznawczy.

Uczestnicy kursu trenowali réznorodne techniki relaksacji, brali udziat w éwiczeniach z
arteterapii, a w ramach ¢wiczen o charakterze ruchowym trenowali nad brzegiem morza
marszruty przy uzyciu kijkéw do nordic walking. Funkcjonariusze odwiedzili rowniez
miasto Darlowo, by zanurzy¢ sie w jego historii oraz pozna¢ zwiazanych z miastem pisarzy

w tym Marka Krajewskiego, ktéry akcje jednego ze swych kryminatow umiescit wtasnie
w Dartowie.
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