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Obóz szkoleniowo-kondycyjny studentów WSSG
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Studenci pierwszego roku naszej Uczelni uczestniczyli w obozie
szkoleniowo-kondycyjnym w Szczecinie.

Obozy szkoleniowo-kondycyjne odgrywają kluczową rolę w edukacji studentów, rozwijając
ich umiejętności pracy zespołowej, zarządzania czasem i podejmowania decyzji w
dynamicznych sytuacjach. Umożliwiają studentom nie tylko poprawę kondycji fizycznej i
rozwój umiejętności ruchowych, stanowią również okazję do integracji i budowania
wspólnych relacji. Program obozu obejmował zajęcia ze sportów zespołowych i
indywidualnych, w tym wspinaczki, pływania, wycieczek rowerowych oraz turniejów
siatkówki i badmintona.

 

 

 


