Wyzsza Szkota Strazy Granicznej

https://wssg.strazgraniczna.pl/wss/aktualnosci/61175,Profilaktyka-wypalenia-zawodowego.html
06.10.2024, 04:24

Profilaktyka wypalenia zawodowego

Ewelina Sienkiewicz
01.07.2024

W Wyzszej Szkole Strazy Granicznej odbyta sie ostatnia w tym roku
edycja kursu doskonalacego , Profilaktyka wypalenia zawodowego oraz
radzenia sobie ze stresem wynikajacym z wykonywania czynnosci
operacyjno-rozpoznawczych i dochodzeniowo-sledczych.”

W szkoleniu, ktére miato na celu doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem psychologicznym oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu wzieli
udzial funkcjonariusze realizujacy na co dzien czynnosci stuzbowe w pionie operacyjno -
Sledczym. Uczestnicy kursu brali udziat w ¢wiczeniach relaksacyjnych, zajeciach z
arteterapii oraz zajeciach terenowych.

Zapraszamy na kolejne edycje w przysztym roku.
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