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Zimowy obdz dla studentéw pierwszego roku
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Studenci pierwszego roku Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej wzieli
udziat w zimowym obozie szkoleniowo-kondycyjnym zorganizowanym w
obiekcie szkoleniowym Strazy Granicznej w Szklarskiej Porebie w
terminie 7-17 stycznia br.

Glownym celem przedsiewziecia bylo rozwijanie umiejetnosci z zakresu sportow
zimowych - w szczegolnosci narciarstwa biegowego, narciarstwa zjazdowego oraz
turystyki gorskiej, a takze zapoznanie uczestnikéw ze specyfika i wyzwaniami poruszania
sie w trudnych, goérskich warunkach zimowych.

Za realizacje programu odpowiadata wykwalifikowana kadra instruktorska: Wyzszej
Szkoly Strazy Granicznej we wspotpracy z Osrodkiem Szkolen Specjalistycznych w
Lubaniu. Dzieki profesjonalnemu wsparciu i wieloletniemu doswiadczeniu instruktorow,
studenci mieli niepowtarzalng okazje zdoby¢ nowe kompetencje, podnies¢ swoja kondycje
fizyczna oraz poznac¢ techniki bezpiecznego i efektywnego dziatania w wymagajacym,
gorskim terenie. Zajecia odbywaly sie zaréwno w formie intensywnych ¢wiczen
praktycznych, jak i zaje¢ teoretycznych pozwalajacych zrozumie¢ specyfike warunkéw
zimowych i znaczenie wlasciwego przygotowania do stuzby w takich realiach. Oprécz
intensywnych treningéw ruchowych, przewidziano réwniez czas na odpoczynek, relaks
oraz zwiedzanie Karkonoszy i okolic Szklarskiej Poreby. Wspolne wieczorne spotkania i
aktywnosci sprzyjaly integracji grupy, pozwalajac uczestnikom nawiazac blizsze relacje
oraz oderwacé sie na chwile od codziennych obowiazkéw akademickich. Tego rodzaju
inicjatywy to wazny element studidow w Wyzszej Szkole Strazy Granicznej, poniewaz nie
tylko podnosza kwalifikacje funkcjonariuszy, ale rowniez rozwijaja umiejetnosci
wspolpracy i komunikacji.

Zimowe obozy szkoleniowo-kondycyjne organizowane sa cyklicznie w ramach programu
ksztatlcenia Wyzszej Szkoly Strazy Granicznej, stanowiac istotny wktad w proces
przygotowania studentéow do pracy w zréznicowanych warunkach stuzby. Daja réwniez
unikalng okazje do poszerzenia wtasnych doswiadczen, ktére w przysztosci moga okazac
sie kluczowe w realizacji dzialan Strazy Graniczne;j.



Studenci stoja w rzedzie z Zajecia z instruktorem Studentka podczas jazdy na
uniesionymi nad gltowa kijkami, nartach
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Studenci podczas obozu Studenci w trakcie obozu Studenci z opiekunami podczas
wycieczki
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