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Profesjonalizm w dziataniu - uczniowie ZS Goscino gotowi na
nowe wyzwania

Ewelina Sienkiewicz
14.03.2025

Wyktadowcy Zaktadu Dziatan Specjalnych WSSG przeprowadzili
praktyczne zajecia dla uczniow klas mundurowych ZS im. Macieja
Rataja w Goscinie.

Zajecia, ktore odbyly sie 13 marca br., skoncentrowane byly na poprawie sprawnosci
fizycznej, doskonaleniu umiejetnosci taktycznych oraz stosowaniu srodkow przymusu
bezposredniego zgodnie ze standardami stuzb mundurowych. Podczas ¢wiczen
przeprowadzono specjalistyczne testy sprawnosciowe, takie jak rzut pitka lekarska, skok
w dal, bieg ,koperta” oraz pomiar sity Scisku przy uzyciu dynamometru Baseline BIMS.
Wyniki pozwolily precyzyjnie okresli¢ indywidualne predyspozycje i dostosowac programy
treningowe do potrzeb kazdego uczestnika. Warsztaty taczyty edukacje ze sportowa
rywalizacjq, motywujac uczniéw do systematycznej pracy nad kondycja i umiejetnosciami.
Regularne testy, prowadzone z wykorzystaniem specjalistycznych metod szkoleniowych,

wspieraja skuteczne przygotowanie mtodziezy do przysztej stuzby w formacjach
mundurowych.
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