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Reprezentacja studentéw w ekstremalnym biegu terenowym
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W miniony weekend 24-osobowa reprezentacja studentow Wyzszej
Szkoty Strazy Granicznej startowata w ekstremalnym biegu terenowym
Runmageddon. W formule REKRUT nasi studenci osiagneli wysokie

miejsca w rankingu czasowym i udowodnili, ze systematyczny trening
przektada sie na sukces.

Runmageddon to bieg, ktéry taczy wysitek fizyczny z pokonywaniem przeszkod
inspirowanych torem wojskowym. REKRUT obejmuje 6 kilometréw trasy i ponad 30
przeszkdd terenowych, a bieg odbywa sie falami, czyli w grupach startujacych co
kilkanascie minut. Startujacy wspinaja sie, czolgaja, skacza i przenosza ciezary, mierzac
sie z trudnym terenem, co wymaga nie tylko sity, ale i wytrzymatosci. Nasi studenci
udowodnili, ze dzieki wspdlnej pracy, determinacji i odpowiedniemu przygotowaniu
fizycznemu mozna sprosta¢ nawet najbardziej wymagajacym wyzwaniom.
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