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Letni obdz szkoleniowo-kondycyjny dla studentéw

16.06.2025

Wysitek, dyscyplina i praca zespotowa - tak w skrdocie mozna opisac
letni obdz szkoleniowo-kondycyjny studentéw I roku. Dla uczestnikow
byt to nie tylko intensywny trening, lecz takze wazny etap w procesie
przygotowania do petnienia stuzby.

Tygodniowe zgrupowanie prowadzone przez instruktorow Zaktadu Dziatan Specjalnych
obejmowaty m.in. wychowanie fizyczne, techniki interwencji, gry zespotowe oraz
nowoczesne formy rekreacji. Program miat na celu nie tylko poprawe kondycji fizycznej,
ale réwniez ksztattowanie wspotpracy w zespole, odpornosci psychicznej i
samodyscypliny. Codzienne zaprawy, ptywanie, marszobiegi, treningi w terenie odbywaty
sie w warunkach zblizonych do realiéw stuzby. Uczestnicy zdobyli doswiadczenie
praktyczne, ktére stanowi fundament w dalszym procesie szkolenia.

Oboz sprzyjat integracji i budowaniu wiezi w grupie, a atmosfera wspotpracy pozytywnie
wplywata na efektywnosé realizowanych zadan. Zgrupowanie przeprowadzono zgodnie z
wymogami bezpieczenstwa oraz zatozeniami programu dydaktycznego, taczac elementy
edukacyjne, profilaktyczne i prozdrowotne.
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