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Szkolimy klasy mundurowe
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Wyktadowcy Zaktadu Dziatan Specjalnych Wyzszej Szkoty Strazy
Granicznej przeprowadzili zajecia praktyczne dla uczniow klas
mundurowych z Zespotu Szkot im. Macieja Rataja w Goscinie.

Realizowane zajecia z zakresu taktyki i technik interwencji, elementow samoobrony oraz
wychowania fizycznego, ukierunkowane byty na rozwdj sprawnosci fizycznej,
ksztaltowanie prawidtowych nawykéw ruchowych oraz budowanie swiadomosci w
zakresie bezpieczenstwa.

Istotnym elementem szkolenia bylo wykorzystanie nowoczesnego trenazera SmartTarget,
ktory umozliwil prowadzenie dynamicznych ¢wiczen rozwijajacych refleks i koordynacje, a
takze zdolnos$¢ podejmowania decyzji w warunkach zblizonych do rzeczywistych. W
zajeciach brato udziat ponad 80 mtodych adeptow.
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