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Stres 1 wypalenie zawodowe w stuzbie

10.08.2026

Budowanie odpornosci psychicznej, umiejetnosé konstruktywnego
radzenia sobie z napieciem psychofizycznym oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu byty gldéwnymi celami trzech letnich edycji
kursu doskonalacego , Stres w pracy kierowniczej i profilaktyka
wypalenia zawodowego”, zrealizowanych w Wyzszej Szkole Strazy
Graniczne;.

Uczestnicy uczyli sie rozpoznawa¢ negatywne konsekwencje dlugotrwalego napiecia
wynikajacego z pelnienia roli kierowniczej, w szczegdlnosci dziataniem pod presja czasu i
wyniku, odpowiedzialnoscia za podejmowane decyzje oraz funkcjonowaniem w sytuacjach
konfliktowych. Trenowali techniki relaksacyjne, uczestniczyli w marszach terenowych, a
takze wykonywali ¢wiczenia kognitywne i manualne rozwijajace osobisty potencjat
radzenia sobie ze stresem.

Szkolenie prowadzone przez wyktadowcow - psychologéw Uczelni, skierowane byto do
kadry kierowniczej nizszego i sredniego szczebla zarzadzania Strazy Graniczne;j.






