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Profilaktyka wypalenia zawodowego oraz radzenia sobie ze
stresem

30.09.2026

We wrzesniu 2026 r. w Wyzszej Szkole Strazy Granicznej odbyty sie
dwie edycje kursu doskonalacego pn. ,Profilaktyka wypalenia
zawodowego oraz radzenia sobie ze stresem wynikajacym z

wykonywania czynnosci operacyjno-rozpoznawczych i dochodzeniowo-
sledczych”.

Celem kursu bylo doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem
psychologicznym, aby przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu. Uczestnicy kursu brali
udzial w ¢wiczeniach z zakresu technik relaksacyjnych i oddechowych oraz w zajeciach z
elementami arteterapii, a takze w zajeciach terenowych.

Podczas szkolenia funkcjonariusze SG dowiedzieli sie réwniez, w jaki sposdb wspotczesna
neuronauka pozwala dba¢ o mézg oraz jak wykorzystywac¢ jego neuroplastycznosé¢ w
budowaniu odpornosci psychiczne;j.

I



