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Kurs doskonalacy pt. ,Udzielanie pierwszej pomocy”
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W dniach 7 - 9.09.2022 r. Zaktad Kompetencji Logistycznych i
Kierowniczych COSSG zrealizowat kolejna w tym roku edycje kursu
doskonalacego pt. ,, Udzielanie pierwszej pomocy”, w ktérym wzieli
udziat funkcjonariusze i pracownik cywilny m.in. z Komendy Gtownej
SG, Nadwislanskiego oraz Morskiego Oddziatu SG.

Zajecia prowadzita kadra Zespotu Zabezpieczenia Logistycznego COSSG w Koszalinie.

Podczas kursu uczestnicy posiedli wiedze teoretyczna i nabyli umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, m.in. umiejetno$¢ postepowania z osobg urazowa na miejscu
zdarzenia, zabezpieczenie podstawowych funkcji zyciowych w oczekiwaniu na przyjazd
stuzb ratunkowych. Posiedli umiejetnosci udrozniania drég oddechowych, usuwania ciata
obcego w przypadku zadtawienia oraz prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej
zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi ERC. Stuchacze obstugiwali rowniez automatyczny
defibrylator zewnetrzny - AED i podczas tych ¢wiczen mogli przekonac¢ sie o korzysciach
plynacych z poddania wczesnej defibrylacji osoby z zatrzymaniem krazenia.
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