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Trening bezpiecznej jazdy

Mariusz Makara
09.12.2022

W dniach od 14 do 18 oraz 21 do 25 listopada, instruktorzy Zespotu
Zabezpieczenia Technicznego, st. chor. szt. SG Marcin Sekuta, chor.
SG Marcin Mordaka oraz mt. chor. SG Lukasz Surowiec,
przeprowadzili, na terenie lotniska w Zegrzu Pomorskim, dwa kolejne
szkolenia z , Treningu bezpiecznej jazdy”.

W trakcie zaje¢ stuchacze doskonalili swoje umiejetnosci w kierowaniu pojazdem
w sytuacjach problemowych zwigzanych z ryzykiem utraty przyczepnosci. Cwiczenia
obejmowaty m.in.:

» samoewakuacje z pojazdu po dachowaniu,

» nauke i utrwalanie prawidtowej pozycji za kierownica,

» technike postugiwania sie kotem kierownicy,

» technike hamowania awaryjnego z uktadem hamulcowym wyposazonym w ABS
oraz pozbawionym tego systemu,

« technike omijania przeszkdd na mokrej i suchej nawierzchni,
» stabilizacje pojazdu w celu odzyskania przyczepnosci,

= wybieranie optymalnego toru jazdy w zakrecie,

« hamowanie w zakrecie,

» pokonywanie nadsterownosci, podsterownosci,

» optymalne manewrowanie i technike obserwacji w ograniczonej przestrzeni.

Jako najwazniejsze zagadnienia stuchacze uznali technike hamowania awaryjnego z
ominieciem przeszkody na $liskiej nawierzchni oraz technike pokonywania zakretéw na
sliskiej nawierzchni. Uznali te ¢wiczenia za wyjatkowo przydatne w obliczu zblizajacej sie
zimy.

Dzieki ciezkiej pracy podczas ¢wiczen wszyscy uczestnicy bez problemu poradzili sobie na
tescie sprawdzajacym.

Gratulujemy sukcesu kolejnej grupie wyszkolonych kierowcdéw i zyczymy bezpiecznej
jazdy.
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