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Zajecia z walki wrecz i technik interwencji w Liceum
Ogolnoksztatcacym w Tychowie
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21 grudnia 2022 roku instruktor Zespotu Wychowania Fizycznego
Zaktadu Ogélnozawodowego COSSG mt. chor. SG Jakub Wronierski
oraz funkcjonariusz Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej ppor.
SG Radostaw WISNIEWSKI kolejny raz goscili w Liceum
Ogolnoksztatcacym w Tychowie.

Funkcjonariusze przeprowadzili z uczniami klas srednich o profilu Straz
Graniczna zajecia z walki wrecz i technik interwencji. Cyklicznie realizowane
zajecia z wyktadowcami z Osrodka przyblizajg uczniom zasady stosowania Srodkow
przymusu bezposredniego, dajg mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci
samoobrony, mobilizujg do aktywnosci i sprawnosci fizycznej, a takze ksztattuja
dyscypline oraz integrujg mtodziez.






