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Zajęcia z walki wręcz i technik interwencji w Liceum
Ogólnokształcącym w Tychowie
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21 grudnia 2022 roku instruktor Zespołu Wychowania Fizycznego
Zakładu Ogólnozawodowego COSSG mł. chor. SG Jakub Wronierski
oraz funkcjonariusz Nadodrzańskiego Oddziału Straży Granicznej ppor.
SG Radosław WIŚNIEWSKI kolejny raz gościli w Liceum
Ogólnokształcącym w Tychowie.

Funkcjonariusze przeprowadzili z uczniami klas średnich o profilu Straż
Graniczna zajęcia z walki wręcz i technik interwencji. Cyklicznie realizowane
zajęcia z wykładowcami z Ośrodka przybliżają uczniom zasady stosowania środków
przymusu bezpośredniego, dają możliwość doskonalenia umiejętności
samoobrony, mobilizują do aktywności i sprawności fizycznej, a także kształtują
dyscyplinę oraz integrują młodzież.




