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W dniach od 18 - 20 stycznia 2023 r. Zespdt Zabezpieczenia
Logistycznego Zaktadu Kompetencji Kierowniczych i Logistycznych
COSSG w Koszalinie zrealizowat pierwsza w tym roku edycje kursu
doskonalacego pt.: ,Doskonalenie czynnosci ratunkowych w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy”.

Celem gtownym kursu jest doskonalenie umiejetnosci udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego (m.in. dazenie do utrwalenia
nabytych umiejetnosci praktycznych, wyrobienia prawidtowych odruchdéw i nawykéw),
przez co uczestnicy utrzymuja gotowos¢ do realizacji zadan z zakresu ratownictwa w
czasie akcji ratowniczych, w tym w szczegolnosci kwalifikowanej pierwszej pomocy w
miejscu zdarzenia, do czasu przekazania ich personelowi ZRM.
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W kursie wzieli udziat m.in. funkcjonariusze i pracownik cywilny z Komendy Gldwnej SG,
Nadwislanskiego oraz Nadbuzanskiego Oddziatu SG.



Kurs adresowany jest do funkcjonariuszy i pracownikéw Strazy Granicznej, ktorzy
ukonczyli kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskali tytut Ratownika, a
od zdanego egzaminu konczacego kurs lub egzaminu potwierdzajacego posiadanie tytutu
ratownika uplynat co najmniej rok. Dodatkowo w kursie moga brac¢ udzial osoby, ktore

beda przystepowac do egzaminu potwierdzajacego posiadanie tytutu Ratownika.

Podczas trzydniowego pobytu w COSSG w Koszalinie stuchacze doskonalili umiejetnosci z
zakresu udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Wazna czescia kursu byla jego
strona praktyczna, w trakcie ktorej stuchacze wykonali szereg ¢wiczen, polegajacych na
udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych.






