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Turnus antystresowy dla funkcjonariuszy SG

Mariusz Makara
06.06.2023

W dniach od 22 maja do 2 czerwca br. w obiekcie szkoleniowym
Centralnego Osrodka Szkolenia Strazy Granicznej w Koszalinie odbyta

sie kolejna edycja turnusu antystresowego dla funkcjonariuszy Strazy
Granicznej.

Uczestnikami turnusu byli funkcjonariusze z Bieszczadzkiego, Slaskiego, Podlaskiego,
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz z Osrodka Szkolen Specjalistycznych
Strazy Graniczne;.

Funkcjonariusze podczas 2 - tygodniowego turnusu z zaangazowaniem uczestniczyli w
proponowanych formach aktywnosci, ktére miaty na celu doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem oraz przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu. W trakcie zaje¢
uczestnicy poznali prozdrowotne strategie i metody radzenia sobie w sytuacjach
stresujacych, a takze wspotpracy w grupie i komunikagcji interpersonalne;.

Turnus antystresowy przeprowadzili: kpt. SG Magdalena Swis - psycholog Stuzby Zdrowia
oraz mjr SG Marek Kulon - wyktadowca Zaktadu Dziatan Specjalnych COSSG w
Koszalinie.
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